Tiirkler ve Temizlik
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Osmanli'y ziyaret eden seyyahlarin Tiirk-
ler hakkinda hemfikir olduklarn konularin
basinda atalarimizin ¢ok temiz olduklari,
temizlige kadin erkek cok biiyiik bir 6nem
verdikleri hususundadir.

Turklerin hayatlarinda cesme ve ha-
mamlarin bliylk bir énemi vardir. Zengin
kigiler 6zel hamamli ev yaptirirken halk da
umuma agik hamamlara gitmektedir. Os-
manb zamaninda ¢cogu hamamlar yirmi dort
saat acik bulunurdu. insanlar hamamlara
guniin her saatinde gitme ve istedigi kadar
kalma sansina sahipti. Tirklerin temizlige
verdigi 6nem yabanci
seyyahlarin dailgisini
¢cekmis, Osmanliyi zi-
yaret eden seyyah Ri-
caut, Turklerin son
derece temiz insanlar

taharetsiz diye iyi
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' oldugunu, yikanmayi
sevap olarak gordi-
gind, Hiristiyanlara

' gozle bakmadiklanni,
Turklerin yemekten
dnce ve sonra ellerini
yikadiklarini ve Allah

yemegi, biz ellerimizi

daha sik yikayalim diye
yaratti, diye sdylemlerde bulunduklarini yaz-
maktadir.

Eski Osmanli toplumunda insanlar din-
lenmenin, eglenmenin, yorgunlugu atmanin
en guzel yerinin hamam olduguna inanrr,
gruplar halinde hamama giderek bunu bir
eglenceye cevirirlerdi. Diinyada hamamda
calgi calan, oynayan, kiz begenen, bir seyler
yiyip icen tek millet Tlrklerdir. Erkeklerin
kahveye gitme aliskanligi ve zevkinden daha
fazla kadinlarin hamama gitme aligkanligi
mevcuttur. Tarklerin hamami etkili bir tedavi
yontemi olarak uyguladigini dile getiren Ho-
ward, bizler derimizi oksamakla kendimizi
temizledigimizi saniyoruz. Turkler ise gercek
temizlik 6rnegi kisilerdir. Sicak odalarda ve
cok nefis bir keselenmeden sonra kahve,
limonata ve ¢ubuk getirmeleri ¢cok glizel bir
sey, diyerek Tirklerin hamami nasil bir safa
sekline cevirdiklerini dile getirir.

Bizim toplumumuzda hamamdan ¢ikana,
banyo yapana sihhatler olsun denmesi, te-

banyo yapana sihhatler olsun denmesi, te-
mizligin sihhat getirecegine olan inanctan
kaynaklanmaktadir.

Tarihi eski olan sehirlerde derelerden
gelen sular kanallara ayrilmakta bazi kanallar
dogrudan hamamlarin igine yénlendirilirken
bazi kanallar da halkin icme suyunu olus-
turacak sekilde diizenlenmekteydi. Bu durum
Turklerin hamama vermis oldugu onemi
gostermektedir. Hamamlarin ici en giizel
mermer taslari ile dégenirken, digi da kubbe
seklinde olup cami mimarini andirmaktaydi.
Zira cami yaptirma ile hamam yaptirma
arasinda manevi haz arasinda bir yakinlik
bulunmaktaydi.

Gezgin Burnaby, Tirk- Ermeni iligkilerini
anlatirken Turklerin temizligi hakkinda su
konuyu dile getirmektedir: Sivrihisar'da ¢ok
biiylik yangin ciktigi sirada buradaki Hristiyan
niifus 30 milyon kurusluk bir zarara ugramis,
Turkler zor durumda kalan Ermenileri ev-
lerine almakta isteksiz davranmis, aldikla-
rinda da konuklari gittikten sonra gavurlarin
viicutlariyla kirlendiklerini sdyleyerek kul-
lanilmis dosekleri pencereden disar atmis-
lardi. Bu olay bana Turklerin fanatikligine
kanit olarak aktarildi. Ancak daha sonra Er-
menistan’da dolasirken Turklerin, her seyden
once evlerine kabul etmemekle, ikinci olarak
da onlari evlerinde agirlayacak kadar iyi yti-
reklilik gosterdikten sonra désekleri imha
etmekle cok akillica davrandiklarini anladim.
Ermeniler viicut temizligine hi¢ 6nem ver-
miyorlar, son derece pisler. Evleri, giysileri
hep hasarat kayniyor. Tirker ise aksine ¢ok
daha temizler.

Dinimizde sadaka-i cariye denilen bir
sadaka cesidi de bulunmaktadir. Bu sadaka
cesidi kisinin oldikten sonra amel defterine
sevap yazacagina inandigi sadaka tirtddr.
Bu nedenle insanlar cami cesme yapmayi
bir nevi ibadet gibi gormus, ihtiyaci oldugunu
hissettikleri yerlere cesme yaptirmaktan
blylk mutluluk duymuslardir.

Atalarimizin temizlige 6nem vermeleri
gecmiste onlar biyiik felaketlerden koru-
mustur. Gecmisimizden ders alip atalarimiz
gibi temizlige daha fazla 6zen gdstererek
korona virtisiinli en az hasarla atlatmak
durumundayiz.

Not: Avrupalilarin Turkler hakkindaki fi-
kirlerini 6grenmek isteyenler Dr. Glirsoy
$ahin’in Ingiliz Seyahatnamelerinde Osmanl
Toplumu ve Turk Imaji adli eserine bakabilir.



